
انخفضت الوفيات الناجمة عن الأسباب الرئيسية للوفاة على مًدى آخر 30 عامًًا، لكن أدى كوفيد-19 إلى تغيير 

هذه التصنيفات جذريًاً.

مًسببات الوفاة: دراسة التأثيرات على مًتوسط العمر المتوقع

دراسة عبء المرض العالمي )GBD( لعام 2021
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الأسباب الرئيسية للوفاة حول العالم في الأعوام 1990 و2019 و2021

† فواصل عدم اليقين هي مًجموعة مًن القيم التي مًن المحتمل أن تتضمن التقديًر الصحيح لفقدان الصحة لسبب مًعين.
 * داء الانسداد الرئوي المزمًن

** الوفيات الأخرى ذات الصلة بالوباء؛ بما في ذلك الوفيات الزائدة المرتبطة بالوباء.

أبرز النقاط
ارتفع مًتوسط العمر المتوقع على مًستوى العالم بمقدار 6.2 

سنوات مًنذ عام 1990، ويًرجع الفضل في ذلك إلى حد كبير إلى:

انخفاض مًعدلات الوفيات بسبب الإسهال وحالات عدوى الجهاز 

التنفسي السفلي. 

انخفاض مًعدلات الوفيات بين الأشخاص الذيًن تزيًد أعمارهم عن 

55 عامًًا بسبب السكتة الدمًاغية والسرطانات وأمًراض القلب الإقفاريًة.

 أدى كوفيد-19 إلى عرقلة التحسنات المحرزة في الصحة في 

العديًد مًن المواقع.

يًشكل داء السكري وأمًراض الكلى تهديًدات مًتزايًدة للصحة في 

جميع أنحاء العالم.

ما الجديد في هذه الدراسة؟
أول دراسة لمقارنة الوفيات الناجمة عن كوفيد-19 بالوفيات جراء 

أسباب أخرى على مًستوى العالم.

تربط الدراسة أسباب وفاة مًحددة بالتغيرات في مًتوسط 

العمر المتوقع.

استخدمًت الدراسة المئات مًن مًصادر البيانات الجديًدة 

والطرق الإحصائية المحسنة.

أضافت الدراسة 12 سببًا جديًدًا للوفاة وفئات عمريًة أكثر تفصيلًًا.
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شهدت مًنطقة شرق إفريًقيا جنوب الصحراء الكبرى أكبر زيًادة في مًتوسط العمر المتوقع بين المناطق؛ ونبعت أكبر المكاسب التي 

حققتها المنطقة مًن الجهود المبذولة لمكافحة الإسهال، والسل، وحالات عدوى الجهاز التنفسي السفلي، وفيروس نقص المناعة 

البشرية )HIV(/الإيدز، والحصبة.

جاءت أعلى الزيًادات في مًتوسط العمر المتوقع على مًستوى العالم نتيجة للتقدم المحرز في مًكافحة 

الأمًراض المعويًة، بما في ذلك الإسهال والتيفويًد. بينما جاءت أكبر الانخفاضات في مًتوسط العمر المتوقع 

نتيجة لكوفيد-19 والأسباب المرتبطة به.

التغير في متوسط العمر المتوقع حسب المنطقة، 2021-1990

سنوات العمر المتوقع المكتسبة أو المفقودة بسبب الأسباب الرئيسية للوفاة على مستوى العالم، 1990-2021
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* تشمل الوفيات الأخرى ذات الصلة بالوباء الوفيات الزائدة المرتبطة بالوباء.
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