Novo sistema de classificagdo por estrelas publicado na revista Nature Medicine ajuda
as pessoas a tomarem decisdes informadas sobre alimentagao e habitos saudaveis

Analise do IHME langa nova luz sobre o que sabemos e o que ndo sabemos
sobre o que é bom e o que é ruim para a nossa saude

Os resultados indicam que, em muitas areas, a ligagéo entre fatores de risco e saude
sdo surpreendentemente fracos

O inovador sistema de classificagdo estreia quando o estudo de Carga Global de
Doenca do IHME completa 30 anos de quantificacdo da perda de saude decorrente de
centenas de doencas, lesées e fatores de risco em 204 paises e territorios

SEATTLE, Wash., 10 de outubro de 2022 — Um novo conjunto de meta-analises
esclarece a orientagdo de saude, muitas vezes complexa e contraditoria, que liga
determinados tipos de alimentagcdo, comportamentos e condicdes a doencas. As
analises realizadas por pesquisadores do Instituto de Métricas e Avaliacao em Saude
(IHME) da Faculdade de Medicina da Universidade de Washington foram publicadas
hoje na revista Nature Medicine. O IHME analisou a for¢a das evidéncias de
aproximadamente 180 pares de fatores de risco e desfechos de saude, como
tabagismo e cancer de pulmé&o, alimentagdo com baixo teor de legumes e verduras e
diabetes tipo 2 e hipertensao sistélica e cardiopatia isquémica. Os resultados séo
apresentados em um sistema de classificagao por estrelas de facil compreensao que
mostra a forga das evidéncias de cada ligagao. O objetivo do novo sistema de
classificagao por estrelas € ajudar as pessoas a tomarem decisdes sobre saude
pessoal, informar politicas de saude e orientar futuras pesquisas.

“Tem havido uma extensa pesquisa sobre as ligagdes entre varios riscos e desfechos
de saude, mas as conclusdes dos estudos costumam ser muito discrepantes”, explicou
o Dr. Christopher Murray, diretor do Instituto de Métricas e Avaliagdo em Saude e um
dos principais autores do estudo. “Um dos objetivos deste novo sistema de
classificagao por estrelas € eliminar a confusédo e ajudar os consumidores a tomar
decisbes sobre alimentagao, exercicios e outras atividades que podem afetar sua
saude no longo prazo.”

Em muitas areas, o IHME descobriu que a ligagao entre um fator de risco e um
desfecho de saude era mais fraca do que alguns acreditavam. Aproximadamente dois
tercos dos pares risco-desfecho investigados, 112 de 180, receberam classificagéo de
apenas uma ou duas estrelas. Esses dados incluiram pares amplamente divulgados,
como dieta com alto teor de carne vermelha ndo processada e acidente vascular
cerebral isquémico (uma estrela). Em outros casos, a analise do IHME confirmou o
consenso amplamente defendido. Oito pares de risco-desfecho receberam a
classificagao de cinco estrelas, inclusive tabagismo e cancer de pulmao e hipertensao
sistdlica e cardiopatia isquémica. Uma lista das classificacdes por estrelas, incluindo
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uma ferramenta de visualizagao de dados, pode ser encontrada no site do IHME.
Outras classificagdes por estrelas serdo acrescentadas no futuro proximo.

A analise leva em conta a magnitude do risco mostrada por estudos até o momento,
bem como a coeréncia dos achados entre esses estudos. As classificagdes por estrelas
se baseiam na interpretagcdo mais conservadora das evidéncias disponiveis, visando
limitar o impacto de erro ou o viés nos dados subjacentes. A classificagdo de uma
estrela indica que existe a possibilidade de ndo haver nenhuma associagao verdadeira
entre o comportamento ou a condigao e o desfecho de saude. Duas estrelas indicam
gue o comportamento ou a condi¢gado esta no minimo associada com uma alteragao de
0 a 15% na probabilidade de um desfecho de saude, enquanto trés estrelas indicam
uma alteragao de no minimo 15 a 50%, quatro estrelas indicam uma alteragao de no
minimo 50 a 85% e cinco estrelas indicam uma alteragao superior a 85%.

Por exemplo, a classificagdo de cinco estrelas para tabagismo e cancer de pulmao
significa que o tabagismo aumenta a probabilidade de desenvolver ou morrer de cancer
de pulmao em mais de 85%. Na outra extremidade da escala, a classificagdo de uma
estrela para carne vermelha e acidente vascular cerebral isquémico significa que existe
a possibilidade de ndo haver uma associacdo nesse caso, pois 0s estudos dessa
ligac&o produziram resultados incoerentes.

Algumas classificagdes importantes do estudo:

Par risco-desfecho | Classificagao por | Forca das Alteragao
estrelas evidéncias média na
probabilidade
de desfecho de
saude
Tabagismo e cancer | % % % % % Coerente, forte
de pulmao associacdo em 106%
muitos estudos
Hipertensao sistdlica | % & % % % Coerente, forte
e cardiopatia associacdo em 108%
isquémica muitos estudos
Baixo consumo de * % Coerente,
legumes e verduras associagao 20,3%
e cardiopatia moderada em
isquémica estudos
Consumo de carne * Grandes
vermelha nao incoeréncias Potencialmente
processada e juntamente com um sem alteragao
acidente vascular efeito médio
cerebral isquémico moderado

“Além de ajudar os consumidores, nossa analise pode orientar os elaboradores de
politicas no desenvolvimento de programas educativos sobre saude e bem-estar, para
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que se concentrem nos fatores de risco com maior impacto sobre a saude”, afirmou a
dra. Emmanuela Gakidou, Professora de Ciéncias de Métricas de Saude no Instituto de
Métricas e Avaliagdo em Saude e uma das principais autoras do estudo.
“Pesquisadores de saude também podem usar essa analise para identificar areas em
que as atuais evidéncias sao fracas e que necessitam de estudos mais definitivos.” Os
pesquisadores do IHME também observam que, embora a abordagem de meta-analise
empregada por este estudo nao deva substituir a deliberagao de especialistas, ela pode
fornecer dados uteis para comités de especialistas e grupos de consultoria que fazem
recomendacgdes formais de politica de saude.

A analise do IHME baseada no estudo de referéncia Global Burden of Disease (Carga
Global de Doenca), que este ano comemora 30 anos, sera atualizada regularmente.
Como resultado da pesquisa em constante evolucéo, as classificagdes por estrelas
podem ser alteradas a medida que mais dados se tornem disponiveis. Este é
principalmente o caso de pares com baixa classificagao por estrelas devido a
pesquisas limitadas ou contraditorias. Por outro lado, € improvavel que altas
classificagdes por estrelas sofram alteragdes significativas porque as evidéncias ja sao
fortes.

HitH#H
As publicacoes estao disponiveis online:

The Burden of Proof studies: assessing the evidence of risk

Health effects associated with consumption of unprocessed red meat: a Burden
of Proof study

Health effects associated with vegetable consumption: a Burden of Proof study

Health effects associated with smoking: a Burden of Proof study

Effects of elevated systolic blood pressure on ischemic heart disease: a Burden
of Proof study

The Global Burden of Disease Study at 30 years

Para entrevistas aos meios de comunicagao, contate: media@healthdata.orqg

Membros dos meios de comunicagao também podem ver e baixar comunicado
em video que contém entrevistas sob embargo com alguns dos autores.

Sobre o Instituto de Métricas e Avaliagao em Saude

O Instituto de Métricas e Avaliacdo em Saude (IHME) € uma organizagéo independente
de pesquisa sobre saude global da Faculdade de Medicina da Universidade de
Washington que fornece medidas rigorosas e comparaveis dos problemas de saude
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mais importantes do mundo e avalia as estratégias usadas para aborda-los. O IHME
esta comprometido com a transparéncia e disponibiliza amplamente essas informacdes
para que elaboradores de politicas tenham as evidéncias necessarias para tomar
decisdes informadas sobre alocacao de recursos para a melhoria da saude da
populacéo.



